LBL Challenge 2024
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Cher(e) participant(e),

Nous sommes heureux de vous accueillir au LBL Challenge
2024 !

Vous retrouverez dans ce guide toutes les informations

importantes pour que votre participation se déroule sans
encombre.

Bonne chance et rendez-vous au départ le samedi 20 avril !

L’équipe LBL Challenge
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Comment retirer mon pack de participation ?

> Présentez votre e-ticket

> Vous souhaitez retirer le pack de participation de quelqu’un
d’autre ? C’est uniquement possible sur présentation de son e-
ticket.

“Challenc®







Départ - Samedi 20 avril

> 253 km: 6h30 - 7h30
> 155 km: 7h30 - 10h00
> 79 km: 9h00 - 10h00

Rue de PEsplanade, 4141 Sprimont (Banneux)
Arrivée

L‘arrivée pour toutes les distances ferme a 20h00.
Rue de PEsplanade, 4141 Sprimont (Banneux)
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IMPORTANT !

Ne laissez jamais votre vélo sans surveillance !
Utilisez le parking vélo surveilleé !

Malheureusement, des gens mal intentionnés
rodent et des vélos sont volés chaque année.
Surtout lorsque vous utilisez les toilettes.







Code de Ia route

> Respectez le code de la route et roulez proprement !

> L’organisation et la police seront attentifs au respect du code de
la route. Veuillez suivre les regles de la circulation, ne jetez
aucun déchet et n’urinez pas en public.

> Des signaleurs seront placés a différents endroits pour vous
faire part de danger. lIs ne seront jamais la pour vous céder le
passage.

> Des motards de 'organisation seront également sur le parcours
pour veiller au bon déroulement de ’événement.

> Prévoyez un éclairage adéquat en cas d’obscurité.

»> Assurez-vous d'avoir toujours une forme d'identification
sur vous (carte d'identiteé, ...)

“Challens®
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Assistance technique

> Des mécaniciens sont prévus au départ (vendredi - samedi) et
sur le parcours. Les équipes de Shimano seront la pour vous
aider sur les postes de ravitaillement. L’assistance est comprise
mais prenez tout de méme de Pargent liquide avec vous au cas
ou il faudrait payer du matériel.

> Des dégats irréparables en cours de route ? Appelez le numéro
au dos de votre plaque de cadre pour obtenir un rapatriement.

> Un petit bobo? La Croix-Rouge sera présente sur les points de
ravitaillement et pourra vous aider sur le parcours en appellant
le numéro au dos de votre plaque de cadre!

> Vous étes victime d’un accident corporel? Appelez directement
le 112 ou téléchargez a Pavance Papp 112 qui permettra au
secours de vous localiser.

“Challens®






https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1oi7htyn00jMFTubNj6foJNMbJutSFps&ll=50.52684277720283%2C5.715670750000013&z=13

Parcours

Vous pouvez consulter tous les parcours ici

A partir du jeudi 18 avril, vous pouvez également télécharger les
fichiers GPX via le site internet.

“Challenc®



https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ESTRZ9L1_xXT27egR4LaTj3bsDgz3qY&ll=50.2900605173612%2C5.627130009233952&z=10
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https://whatsapp.com/channel/0029VaVSsfs8qIzqNhMeE72h

Ravitaillements

Erezée (155 km & 253 km)
> Horaires : 8Sh30 - 13h00

Bonnerue (253 km)
> Horaires : 9h30 - 12h15

Houffalize (253 km)
> Horaires : 10h30 - 14h00

Bosson (155 km & 253 km)
> Horaires : 10h30 - 16h30

Aywaille (Toutes les distances)
> Horaires : 10h00 - 17h30

Offre : Variété de boissons et aliments de 6d Sports Nutrition (gels, barres, boissons
isotoniques,...), pain d'épices, biscuits salés, fruits, crépes,... .
Des pites et des sandwichs de Foodmaker sont également prévus pour les 253 km " Chajlena®
(Bonnerue & Houffalize).
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Vivons ensemble une journée inoubliable !

> Soyez courtois et prenez du plaisir !

> Profitez du superbe parcours.

> Ecoutez votre corps. Arrétez-vous un moment si vous ne vous
sentez pas bien. Si le sentiment perdure, arrétez-vous
définitivement.

> Sans nos bénévoles, pas de LBL Challenge. Un sourire et un
merci font toujours plaisir.

> Enfin, mais surtout - Soyez prudents, soyez respectueux et
faisons-en une journée inoubliable !

“Challens®
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